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Evaluation of glucose and systolic blood pressure values in obese dogs
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Resumen

La obesidad en perros, presenta condiciones similares a los seres humanos, pudiendo
provocar inflamacion y elevacion de la presion arterial, constituyéndose ambos en factores
de riesgo para multiples enfermedades. La ingesta excesiva de grasa afecta directamente la
presion arterial y los altos niveles de grasa visceral pueden reducir el 6xido nitrico
intracelular, provocando vasoconstriccion y alterando la presion arterial. Los perros obesos
tienden a tener niveles elevados de glucosa e insulina, lo que indica disfuncién metabdlica y
posibles alteraciones cardiacas y metabolicas. Este estudio analiza la glucosa y la presion
arterial en 70 perros obesos, utilizando métodos de medicion precisos y validados.

El analisis de la muestra mostré una correlacion positiva débil pero significativa entre los
niveles de glucosa y la presion arterial sistolica, sugiriendo una relacion lineal entre ambos
pardmetros. Sin embargo, el sexo no se correlaciono significativamente con las variaciones
en los niveles de glucosa o presion arterial, indicando que otros factores pueden ser més
influyentes en estas variaciones. Los resultados sugieren que mientras hay una relacion entre
glucosa y presion arterial, el sexo no es un factor determinante en estas medidas en perros
obesos.

Estos hallazgos destacan la importancia de considerar multiples factores, como la edad y el
nivel de actividad fisica, al evaluar la salud metabdlica y cardiovascular en perros obesos, ya

que la obesidad afecta a diversas funciones y sistemas del cuerpo de manera compleja y
multifactorial.
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Abstract

Obesity in dogs presents conditions similar to those in humans and can cause inflammation
and elevated blood pressure, both of which are risk factors for multiple diseases. Excessive
fat intake directly affects blood pressure and high levels of visceral fat can reduce
intracellular nitric oxide, causing vasoconstriction and altering blood pressure. Obese dogs
tend to have elevated glucose and insulin levels, indicating metabolic dysfunction and
possible cardiac and metabolic disturbances. This study analyzes glucose and blood pressure
in 70 obese dogs, using accurate and validated measurement methods.

Analysis of the sample showed a weak but significant positive correlation between glucose
levels and systolic blood pressure, suggesting a linear relationship between the two
parameters. However, sex was not significantly correlated with variations in glucose levels
or blood pressure, indicating that other factors may be more influential in these variations.
The results suggest that while there is a relationship between glucose and blood pressure, sex
is not a determining factor in these measures in obese dogs.

These findings highlight the importance of considering multiple factors, such as age and
physical activity level, when assessing metabolic and cardiovascular health in obese dogs, as
obesity affects diverse

Keywords: Obesity; Glucose; Blood Pressure; Dogs
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Introduccion

La inflamacion adyacente y la presion arterial alterada, son susceptibles de desarrollarse
como consecuencias de la obesidad, son importantes factores de riesgo de diversas
morbilidades asociadas a la obesidad en humanaos, las cuales también se podrian producir en
los perros. Las investigaciones en el entorno experimental han demostrado que la ingesta
excesiva de grasa puede tener efectos directos sobre la presion arterial. Una concentracion
elevada de grasa visceral se asocia con niveles elevados de acidos grasos, que pueden agotar
la disponibilidad intracelular de 6xido nitrico. Con lo cual la pérdida de las funciones
dilatadoras de las células endoteliales, enorme fuente intracelular de éxido nitrico, y el estrés
oxidativo inducirian la vasoconstriccion y alterarian la sensibilidad de la presion arterial.

Debemos considerar que la obesidad es un problema médico creciente en los perros que ha
alcanzado niveles preocupantes, con una tendencia similar a la tendencia observada en la
poblacion humana, esto debido a un desequilibrio entre la energia ingerida y el gasto de
energia. Es asi que, en los perros obesos, la energia consumida es mayor que la energia
gastada, lo que conduce a la acumulacion de grasa. La patogénesis es similar a la del hombre
y se le atribuyen a la obesidad en los perros efectos directos en la expectativa de vida por
convertirse en una fuente de enfermedad crénica y enfermedades asociadas como trastornos
reproductivos y ortopédicos, diabetes mellitus 2, enfermedades -cardiorespiratorias,
mutaciones neoplasicas, trastornos endocrinos, enfermedades cuténeas, del sistema
uroldgico, al igual que contribuye en el desarrollo de la osteoartritis.

Los valores de glucosa y presion arterial sistélica en perros obesos se han estudiado
ampliamente en la literatura. Las investigaciones han demostrado que los perros obesos
presentan niveles mas altos de glucosa, insulina y resistencia a la insulina, lo que indica una
disfuncion metabdlica relacionada con la obesidad (de Marchi et al., 2020); (Fernandes et al.,
2022). Ademas, se ha descubierto que los perros obesos tienen alteraciones en la estructura
y funcion cardiacas, ademas de trastornos metabdlicos como la dislipidemia y la
hipoadiponectinemia (Tropf et al., 2017). Ademas, un estudio en el que se compararon perros
obesos y perros de peso normal reveld que los perros obesos tenian una presion arterial
sistélica mas alta, lo que indica una posible relacion entre la obesidad y la hipertension en
los perros (Piantedosi et al., 2016). Estos hallazgos destacan la importancia de controlar los
niveles de glucosa y la presion arterial en perros obesos para evaluar la salud metabolica y
los factores de riesgo cardiovascular asociados con la obesidad.

La presion arterial (PA), es la fuerza ejercida por la sangre contra las paredes arteriales
(Villagrasa, 1999), los cuales estan directamente relacionados con el volumen sanguineo, la
frecuencia y fuerza de contraccion cardiaca y el tono vascular (de Anta Vinyals, 2020), en
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tanto que la hipertensién arterial (HTA) es una elevacion persistente de la presion arterial
sistélica (PAS), presion arterial diastolica (PAD) o de ambas, con respecto a los valores
considerados como normales, segun especie, raza, sexo, edad y otros factores intrinsecos y
extrinsecos, como miedo, estrés y temperatura ambiente (Graiff, 2017), considerando valores
normales de presion sistolica y diastolica en animales sanos y en reposo a los siguientes PAS
135/ PAM 75 en perros y PAS 124 /| PAM 84 en gatos (de Anta Vinyals, 2020), pudiendo
su elevacion dividirse en tres categorias: por estrés ambiental o situacional, en conjunto con
otras afecciones que causando hipertension secundaria, o en ausencia de factores patologicos
que causando hipertensién idiopatica (Acierno et al., 2018).

El diagnostico y el tratamiento de la hipertension en el paciente clinico, requieren una
medicion precisa de la presion arterial (PA) del paciente. El “gold standard” es la
determinacién directa de la PA en una arteria adecuada y su evaluacion mediante un
transductor electrdnico, este no es un método practico para la evaluacion clinica y tratamiento
de la hipertensidn, por lo cual se debe hacer con estimaciones indirectas no invasivas de la
PA, utilizando dispositivos que hayan sido validados en la especie de interés y en las
circunstancias en las que se esta analizando al paciente (Acierno et al., 2018).

Los errores mas frecuentes se producen al utilizar un manguito del ancho incorrecto; asi, si
el manguito es demasiado grande se obtendrd una lectura mas baja que la real, y si es
demasiado pequefio, o no ocluye la arteria, la lectura sera mas alta (Redondo Garcia et al.,
2004).

En anestesia general, este es uno de los pardmetros mas importantes que se debe monitorizar,
ya gque una presion arterial media (PAM) adecuada, se relacionada con la correcta perfusion

de los tejidos del animal (de Carrellan Mateo, junio-2021).

Tabla 1. Hipertension en perros y gatos, segun el riesgo de lesién a 6rganos diana

Tipo Riesgo de dafio PAS PAD
organico
Normotension Minimo <150 <95
Prehipertensivo Bajo 150-159 95-99
Hipertension Moderado 160-179 100-119
Hipertension severa , Severo v >180 , >120

Fuente: (Acierno et al., 2018, Brown et al., 2007)

Nota. La tabla 1, muestra los valores de PAS y PAD, considerando el riesgo de dafio que
puede producir a érganos diana.
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La concentracion de glucosa en sangre se mide con frecuencia en perros, dado que muchas
enfermedades estan asociadas con hipoglucemia e hiperglucemia (Suchowersky et al., 2021).
En tanto que en los perros obesos los niveles de glucosa en sangre pueden verse afectados
significativamente por varios factores, como la edad, la pérdida de peso, las fuentes de
almiddn en su dieta. Se debe considera que los perros obesos tienden a tener concentraciones
altas de colesterol y globulina a medida que envejecen, mientras que los niveles de glucosa
pueden verse afectados por el tipo de almidén que consumen, ya que el maiz produce picos
de glucosa mas altos en comparacion con el sorgo (Abinaya et al., 2018); (Feitosa et al.,
2016).

El metabolismo de la glucosa en perros es un proceso complejo influenciado por diversos
factores, los cuales incluso han podido demostrar que las alteraciones del metabolismo de la
glucosa pueden servir como biomarcador de la progresion y respuesta terapéutica en
enfermedades como la distrofia muscular de Duchenne (DMD) (Schneider et al., 2018). De
igual forma, se han identificado variaciones entre razas en las variables bioquimicas
relacionadas con el metabolismo de la glucosa, 1o que pone de relieve la importancia de tener
en cuenta las diferencias de raza al evaluar el metabolismo energético en los perros (Gomez-
Fernandez-Blanco et al., 2018).

En las perras obesas, la presencia de glucosa ha generado el impacto en el estrés oxidativo,
los procesos inflamatorios y los trastornos metabdlicos en los perros (Kim et al., 2023);
(Cavalcante et al., 2023). No obstante, la obesidad en los perros se ha asociado con cambios
en el microbioma fecal, lo que provoca alteraciones en las redes microbianas y las vias
metabolicas (Kim et al., 2023); (Kim et al., 2022). Ademas, la obesidad se ha relacionado
con un mayor riesgo de desarrollo y progresion del cancer de mama canino, que se caracteriza
por un grado histolégico mas alto, un aumento de los macr6fagos asociados a los tumores y
un aumento de la angiogénesis tumoral (Lim et al., 2022). Si bien la glucosa no se aborda
especificamente en los contextos proporcionados, la interaccion entre la obesidad y varios
procesos fisiologicos en los perros hembras subraya la importancia de controlar el peso y
comprender las implicaciones mas amplias de la obesidad en la salud canina.

Material y métodos
Material

En el presente estudio se analizaron los niveles de glucosa y los valores de presién arterial
en 70 perros mestizos con diversos grados de obesidad. Estos perros fueron clasificados
segun su condicion corporal en una escala de 7 a 9, conforme a la escala de puntuacién de la
condicion corporal de la Asociacion Mundial de Veterinarios de Pequefios Animales
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(WSAVA). Ademas, se clasificaron por sexo, con 42 hembras y 28 machos, con edades
comprendidas entre los 3 y 7 afios. Los perros analizados debian estar clinicamente sanos,
por lo cual fueron examinados para determinar su estado de salud.

Métodos

Se realizo una busqueda bibliogréfica en las bases de datos pubmed y scopus, empleando las
siguientes palabras clave: obesidad (Obesity), glucosa (Glucose), presion arterial (Blood
Pressure), Perros (Dogs), las cuales fueron consultadas en la pagina web de descriptores en
ciencia de la salud DeCS/MeSH. De igual manera, se utilizaron los operadores
booleanos "AND" y “OR”, para construir los siguientes algoritmos de busqueda: (Evaluation
OR Assessment) AND ("Glucose Levels" OR "Blood Glucose™) AND ("Systolic Blood
Pressure™ OR "Blood Pressure™) AND ("Obese Dogs" OR "Canine Obesity").

A través de esta busqueda, se obtuvieron un total de 256 articulos, aplicando los siguientes
criterios de inclusién:
— Atrticulos completos gratuitos
— Articulos en perros
Articulos publicados en los ultimos 5 afios
Publicaciones de tipo revision bibliografica y trabajos de investigacién aplicada

Se obtuvieron un total de 75 articulos, los cuales fueron sometidos a un analisis de titulos y
resumenes. Se excluyeron 20 articulos por presentar un resumen no relevante, 11 por tener
datos incompletos, 10 por no estar relacionados con el tema de investigacion y 9 articulos
duplicados. Finalmente, se incluyeron 25 articulos en la presente investigacién, los cuales
fueron analizados en su totalidad.

La presion arterial de cada paciente se midi6 mediante oscilometria, utilizando un
tensiometro Pet Map+I1®, nimero de serie 7452/1135, fabricado en Tampa, Florida, EE.
UU. Antes de la medicidn, se otorg6 al paciente un periodo de adaptacion de 10 minutos para
familiarizarse con el entorno. Posteriormente, se llevo a cabo la medicion en el metatarso. Se
realizaron cinco mediciones en total, sin embargo, para este estudio se considero la de menor
valor, siguiendo la técnica propuesta por Garaycochea, Davila, Liray Suarez (2018), quienes
establecen rangos de presion minima de 150 mm Hg y un limite superior de hasta 160 mm
Hg, basandose en la investigacion de Brown y colaboradores (2007).

Para la evaluacion de los niveles de glucosa se tomaron muestras de sangre de 70 pacientes
con in indice de condicion corporal de 7 —9 de acuerdo a la WSAVA, las cuales se procesaron
mediante fotocolorimetria, utilizando un analizador semiautomatizado de quimica liquida
Humalizer Primus de la marca HUMAN® de procedencia alemana, y fabricado en el afio
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2017. Se extrajeron 3 ml de sangre venosa mediante puncién de la vena cefalica, utilizando
una jeringa y aguja estériles. La sangre se depositdé en tubos secos que contenian gel
separador para facilitar la separacion del plasma sanguineo.

Los tubos con sangre se centrifugaron a una velocidad de 3200 rpm durante 10 minutos. Este
proceso permitio separar el plasma, de los componentes celulares. Se agregaron 1000 pl de
reactivo colorimétrico a un tubo blanco designado dentro del recipiente de muestras, que
sirvié como referencia para la medicion de la absorbancia.

Se transfirieron 10 pl del plasma centrifugado a un tubo de muestra. Luego, se afiadieron
1000 pl de reactivo colorimétrico y se mezclaron cuidadosamente. Ambos tubos, el blanco y
el de muestra, se incubaron a temperatura ambiente durante 10 minutos. Este periodo de
incubacion permitié que se desarrollara la reaccion colorimétrica, la cual cambia el color de
la solucion en funcion de la concentracion de glucosa presente. Se utilizd un
espectrofotdbmetro para medir la absorbancia de la solucién coloreada en el tubo de muestra.
La absorbancia obtenida se compar6 con la del tubo blanco y, utilizando una curva de
calibracion estandar, determinando la concentracién de glucosa en la muestra de sangre.

Resultados

La muestra del estudio incluyd 70 perros mestizos (42 hembras y 28 machos) con obesidad,
seleccionados para evaluar los niveles de glucosa y valores de presion arterial sistolica y
diastolica. Los perros fueron elegidos en base a su condicion de obesidad, definida
clinicamente por un indice de condicién corporal (BCS, por sus siglas en inglés) superior a
7 en una escala de 9 puntos, o un exceso de peso corporal mayor al 20% respecto al peso
ideal para su raza y tamario.
Figural
Rangos de valores de glucosa y presion arterial sistolica

60 53
43
40
26
17
20
0 1
0
Alto Rango Bajo

Glucosa PAS

Fuente: Elaboracion propia.
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Nota. La grafica compara los niveles de glucosa y presion arterial sistolica (PAS) en
categorias de alto, rango y bajo. Para la glucosa, la mayoria de las mediciones estan en el
rango normal (53), con un numero menor de niveles altos (17) y ninguna medicion baja. En
el caso de la PAS, la mayoria de las mediciones también estan en el rango normal (43), con
una cantidad significativa de niveles altos (26) y una sola medicion baja (1). Esto indica que,
aunque tanto la glucosa como la PAS estdn mayormente dentro de niveles normales, hay una
preocupacion notable por los niveles altos en ambos parametros.

Tabla 1
Correlaciones de Pearson entre Niveles de Glucosa y Presidn Arterial Sistolica en Pacientes
Mestizos
Glucosa PAS
Glucosa Correlacién de Pearson 1 265"
Sig. (bilateral) 0,026
N 70 70
PAS Correlacion de Pearson 265" 1
Sig. (bilateral) 0,026
N 70 70

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. La correlacion de Pearson entre los niveles de glucosa y la presion arterial sistélica es
r=0.265r = 0.265r=0.265, lo que indica una correlacion positiva debil. El valor de p=0.026p
=0.026p=0.026 sugiere que esta correlacion es estadisticamente significativa (p < 0.05). Esto
significa que hay evidencia suficiente para afirmar que existe una relacion lineal significativa
entre los niveles de glucosa y la presion arterial sistolica en esta muestra de pacientes. A
medida que los niveles de glucosa aumentan, también tiende a aumentar la presion arterial
sistolica.

Tabla 2
Pruebas de Efectos Inter-sujetos para Niveles de Glucosa segun el Sexo en Pacientes

Mestizos

Variable dependiente: Glucosa

Origen Tipo Il de suma gl Media F Sig.
de cuadrados cuadratica

Modelo corregido 4533, 234a 1 4533,234 2,354 0,13

Interseccion 906479,205 1 906479,205 470,752 0

Sexo 4533,234 1 4533,234 2,354 0,13

Error 130940,72 68 1925,599
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Total 1106621,88 70
Total, corregido 135473,954 69

a. R al cuadrado =,033 (R al cuadrado ajustada =,019)

Nota. EI modelo corregido tiene un valor F de 2.354 con un p-valor de 0.130. Esto indica que
el modelo no es estadisticamente significativo en el nivel de significancia de 0.05. En
conclusion, el modelo que incluye el sexo como factor no explica una cantidad significativa
de la variabilidad en los niveles de glucosa.

La interseccion tiene un valor F muy alto (470.752) y un p-valor de 0.000, lo que indica que
el término de la interseccion es altamente significativo. Esto es esperado, ya que la
interseccion representa el promedio general de los niveles de glucosa.

El sexo tiene un valor F de 2.354 y un p-valor de 0.130. Esto indica que no hay una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles de glucosa entre los sexos en esta muestra. El p-
valor mayor a 0.05 sugiere que las diferencias observadas en los niveles de glucosa entre
hombres y mujeres podrian deberse al azar.

El valor de R al cuadrado de 0.033 indica que solo el 3.3% de la variabilidad en los niveles
de glucosa se explica por el modelo que incluye el sexo como factor. La R al cuadrado
ajustada de 0.019 sugiere que, al ajustar por el namero de predictores en el modelo, el modelo
aun explica muy poca variabilidad en los niveles de glucosa.

Tabla 3
Pruebas de Efectos Inter-sujetos para Niveles de Presion Arterial Sistdlica segun el Sexo en
Pacientes Mestizos

Variable dependiente: PAS

Origen Tipo 111 de suma de gl  Media cuadratica F Sig.
cuadrados

Modelo 30, 943a 1 30,943 0,092 0,763

corregido

Interseccion 1534402,371 1 1534402,371 4551,945 0,000

Sexo 30,943 1 30,943 0,092 0,763

Error 22921,929 68 337,087

Total 1624161,000 70

Total, 22952,871 69

corregido

a. R al cuadrado =,001 (R al cuadrado ajustada = -,013)
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Nota. EI modelo corregido tiene un valor F de 0.092 con un p-valor de 0.763. Esto indica que
el modelo no es estadisticamente significativo en el nivel de significancia de 0.05. En otras
palabras, el modelo que incluye el sexo como factor no explica una cantidad significativa de
la variabilidad en los niveles de presion arterial sistélica.

La interseccion tiene un valor F muy alto (4551.945) y un p-valor de 0.000, lo que indica que
el término de la interseccion es altamente significativo. Esto es esperado, ya que la
interseccion representa el promedio general de los niveles de presion arterial sistdlica.

El sexo tiene un valor F de 0.092 y un p-valor de 0.763. Esto indica que no hay una diferencia
estadisticamente significativa en los niveles de presion arterial sistdlica entre los sexos en
esta muestra. El p-valor mayor a 0.05 sugiere que las diferencias observadas en los niveles
de presidn arterial sistolica entre hombres y mujeres podrian deberse al azar.

El valor de R al cuadrado de 0.001 indica que solo el 0.1% de la variabilidad en los niveles
de presion arterial sistolica se explica por el modelo que incluye el sexo como factor. La R
al cuadrado ajustada de -0.013 sugiere que, al ajustar por el nimero de predictores en el
modelo, el modelo ain explica muy poca variabilidad en los niveles de presion arterial
sistolica.

Analisis de los Resultados

El estudio evaluo los niveles de glucosa y presion arterial sistolica en 70 perros mestizos
obesos, seleccionados por su indice de condicion corporal (BCS) superior a 7 0 un exceso de
peso corporal mayor al 20% respecto al peso ideal. La correlacion de Pearson entre los
niveles de glucosa y la presion arterial sistdlica fue r=0.265 con un valor p=0.026, indicando
una correlacion positiva débil pero significativa. Este resultado sugiere que a medida que
aumentan los niveles de glucosa, también tiende a aumentar la presion arterial sistolica en
esta muestra de perros obesos.

En el andlisis de varianza (ANOVA) para los niveles de glucosa segun el sexo, el modelo
corregido no fue significativo (F=2.354, p=0.130), indicando que el sexo no explica una
cantidad significativa de la variabilidad en los niveles de glucosa. La interseccion fue
altamente significativa (F=470.752, p=0.000), representando el promedio general de los
niveles de glucosa. El valor de R al cuadrado de 0.033 sugiere que solo el 3.3% de la
variabilidad en los niveles de glucosa se explica por el modelo que incluye el sexo como
factor, confirmando que las diferencias observadas podrian deberse al azar.

Asimismo, en el analisis de varianza para los niveles de presion arterial sistdlica segun el
sexo, el modelo corregido tampoco fue significativo (F=0.092, p=0.763), indicando
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nuevamente que el sexo no es un factor significativo en la variabilidad de estos niveles. La
interseccion mostro un valor F alto (4551.945, p=0.000), siendo altamente significativa y
representando el promedio general de los niveles de presion arterial sistélica. Con un valor
de R al cuadrado de 0.001, se concluye que solo el 0.1% de la variabilidad en los niveles de
presion arterial sistolica se explica por el modelo que incluye el sexo, sugiriendo que las
diferencias observadas son probablemente aleatorias.

En conclusion, aunque se encontr6 una correlacion significativa entre los niveles de glucosa
y la presion arterial sistolica, el sexo no parece ser un factor significativo en la variabilidad
de estos parametros en perros mestizos obesos. La mayor parte de la variabilidad en los
niveles de glucosa y presion arterial sistolica no se explica por el sexo, indicando que otros
factores podrian estar influyendo en estos resultados. Esto resalta la necesidad de investigar
otros posibles factores que puedan afectar estos parametros en perros obesos.

Discusion

Las pruebas de efectos inter-sujetos revelaron que el sexo no tiene un impacto significativo
en los niveles de glucosa (F=2.354, p=0.130F = 2.354, p = 0.130F=2.354, p=0.130) ni en la
presion arterial sistolica (PAS) (F=0.092, p=0.763F = 0.092, p = 0.763F=0.092, p=0.763).
Los valores de R2R"2R2 para ambos modelos fueron muy bajos, indicando que el sexo
explica una minima fraccion de la variabilidad en estos parametros. Estos resultados sugieren
que, en los perros obesos, las diferencias en los niveles de glucosay PAS no pueden atribuirse
significativamente al sexo.

En la literatura cientifica, la influencia del sexo en los pardmetros metabolicos y
cardiovasculares ha sido objeto de numerosos estudios, tanto en humanos como en animales.
En humanos, se ha observado que las diferencias hormonales entre hombres y mujeres
pueden influir en el metabolismo de la glucosa y en la presion arterial (Poggiogalle et al.,
2018). Sin embargo, los resultados en perros pueden diferir debido a diferencias especificas
en la fisiologia y el manejo de los animales.

Por ejemplo, Hoenig etal. (2007) encontraron que la obesidad en gatos influye
significativamente en la sensibilidad a la insulina y en la distribucién de la grasa, pero no
detectaron diferencias significativas entre sexos. Este hallazgo es relevante para nuestra
investigacion, ya que los mecanismos metabdlicos de resistencia a la insulina y de
distribucion de la grasa pueden ser similares en perros obesos, independientemente del sexo.
Ademas, estudios en perros han mostrado que factores como la edad, el nivel de actividad
fisica y la dieta tienen un impacto mas significativo en los niveles de glucosa y en la presion
arterial que el sexo (Laflamme, 2006). La actividad fisica, en particular, es un determinante
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crucial de la salud cardiovascular y metabdlica en perros. Por ejemplo, German et al. (2009)
documentaron mejoras en la sensibilidad a la insulina y reducciones en los niveles de
adipocinas inflamatorias después de programas de pérdida de peso que incluian aumentos en
la actividad fisica.

El impacto del envejecimiento en los niveles de glucosa'y PAS también ha sido documentado.
En perros mayores, la capacidad de metabolizar la glucosa disminuye, lo que puede llevar a
una mayor prevalencia de hiperglucemia y diabetes, condiciones que son moduladas mas por
la edad que por el sexo (Hess, 2010). Esto sugiere que, para obtener una comprension
completa de los factores que afectan los niveles de glucosa y PAS en perros obesos, es crucial
considerar la interaccion entre maltiples variables, incluyendo la edad y la actividad fisica.

Conclusiones

Se encontrd una correlacion significativa, aunque débil, entre los niveles de glucosa y la
presion arterial sistdlica. Esto sugiere que, en este grupo especifico de pacientes, los niveles
de glucosa y la presién arterial sistolica estan relacionados de manera importante. Aunque la
correlacion es debil, es significativa y sugiere que podria haber un vinculo entre estos dos
parametros. No se encontré una diferencia significativa en los niveles de presion arterial
sistélica entre hembras y machos en esta muestra. EI modelo no es significativo y explica
muy poco de la variabilidad en los niveles de PAS, consecuentemente y dado el bajo valor
de R al cuadrado y la falta de significancia del factor sexo, es probable que otros factores no
incluidos en este analisis expliquen mejor las diferencias en los niveles de presion arterial
sistolica.
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