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Resumen 

 

El Virus de Inmunodeficiencia Humana, se los define como un retrovirus, el cual se 

caracteriza por infectar a las células del sistema inmunitario, principalmente a las células T 

CD4+ y a los macrófagos, los cuales son un componente clave del sistema inmunitario 

celular. Cuando esta patología no se controla con los antirretrovirales, esta infección puede 

deteriorar al sistema inmunológico de una forma gradual. El objetivo del estudio fue analizar 

la prevención, diagnóstico y tratamiento antirretroviral del Virus de Inmunodeficiencia 

Humana en niños y adolescentes de Latinoamérica. La metodología de este fue documental 

y el tipo de estudio es informativo. Se realizó una búsqueda literaria relevante sobre el tema 

a tratar. Para poder tener dicha información se utilizaron bases de datos como: Pubmed, 

Dialnet, SciELO, Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic. Los filtros utilizados para la búsqueda 

fueron los términos meSH y el boleano “and”. Como resultados y conclusiones del estudio, 

se obtuvieron los siguientes, Existen diferentes formas de prevención del virus de 

inmunodeficiencia humana, entre esas se encuentran las charlas preventivas, uso de 

protección durante las relaciones sexuales y tener solo una pareja sexual. Así mismo, las 

pruebas diagnósticas para el virus son numerosas, entre esas se encuentran las pruebas de 

ELISA de tercera y cuarta generación, pruebas serológicas y pruebas rápidas. Por último, el 

tratamiento antirretroviral para el virus de inmunodeficiencia humana generalmente suele 

ser el mismo para todos, entre eso se encuentran el abacavir, el nelfinavir, etravirina, la 

kaletra, didanosina y lamivudina. 

 

Palabras clave: adolescentes, niños, prevención síndrome de inmunodeficiencia adquirida, 

virus de inmunodeficiencia humana,  tratamiento antirretroviral.  
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Abstract 
 

The Human Immunodeficiency Virus is defined as a retrovirus, which is characterized by 

infecting the cells of the immune system, mainly CD4 + T cells and macrophages, which 

are a key component of the cellular immune system. When this pathology is not controlled 

with antiretrovirals, this infection can gradually deteriorate the immune system. The 

objective of this study was to analyze the prevention, diagnosis and antiretroviral 

treatment of Human Immunodeficiency Virus in children and adolescents in Latin 

America. The methodology was documentary, and the type of study is informative. A 

relevant literature search was cover on the topic be treated. To have this information, page 

such as Pubmed, Dialnet, SciELO, Redalyc, ELSEVIER and Medigraphic were used. The 

filters used for the search were the terms meSH and the boleano. In the results and 

conclusions of the study, the following were obtained, there are different ways of 

prevention of the human immunodeficiency virus, among those are preventive talks, use 

of protection during sexual relations and having only one sexual partner. Likewise, 

diagnostic tests for the virus are numerous, among those are third and fourth generation 

ELISA tests, serological tests and rapid tests. Finally, antiretroviral treatment for human 

immunodeficiency virus is generally the same for everyone, including abacavir, 

nelfinavir, etravirine, kaletra, didanosine, and lamivudine. 

 

Keywords: adolescents, children, prevention acquired immunodeficiency syndrome, 

human immunodeficiency virus, antiretroviral treatment.  
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Introducción 
 

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), se los define como un retrovirus, el cual se 
caracteriza por infectar a las células del sistema inmunitario, principalmente a las células T 
CD4+ y a los macrófagos, los cuales son un componente clave del sistema inmunitario 
celular. Cuando esta patología no se controla con los antirretrovirales, esta infección puede 
deteriorar al sistema inmunológico de una forma gradual(Dutan et al., 2021).  
Desde el descubrimiento del VIH en 1983, los avances significativos en el reconocimiento, 
tratamiento y prevención de la infección por VIH hasta la fecha han evitado casi 9 millones 
de muertes en el nuevo milenio. Sin embargo, el VIH/SIDA sigue siendo una de las mayores 
crisis de salud pública en todo el mundo. Los niños y jóvenes son poblaciones 
particularmente vulnerables, e identificar y cuidar a los jóvenes que viven con el VIH 
presenta desafíos particulares. 
Aunque los métodos altamente exitosos han cambiado los algoritmos de tratamiento para 
adultos que viven con el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), la aprobación de 
nuevos agentes se ha retrasado en la población pediátrica. Los casos de VIH perinatal se 
redujeron en un 54 %, de 141 casos notificados en 2014 a solo 65 casos en 2018. Con menos 
niños diagnosticados con VIH, hay menos incentivos para investigar y desarrollar opciones 
de tratamiento para la población pediátrica(Penazzato et al., 2017).  
Los cambios en la farmacocinética durante la infancia también plantean desafíos para la 
investigación y el desarrollo de fármacos. Sin embargo, aún existe la necesidad de una 
adecuada prevención y tratamiento del VIH para niños y jóvenes a pesar de las bajas tasas 
de infección en la población pediátrica(Schlatter et al., 2016). 
Las características de la farmacoterapia y los regímenes de tratamiento pueden tener una 
gran influencia en el logro de los objetivos específicos del tratamiento. Los avances en la 
terapia antirretroviral (TAR) han convertido al VIH en una enfermedad crónica que se puede 
controlar con una terapia farmacológica de por vida. Para un tratamiento eficaz del VIH, la 
adherencia es fundamental para controlar el virus, restaurar la función inmunológica y 
prevenir complicaciones a largo plazo. En el pasado, el tratamiento del VIH requería tomar 
varias pastillas varias veces al día, pero los avances en TAR han hecho que el tratamiento 
sea tan fácil como tomar una pastilla al día(S. Scott Sutton et al., 2016). 
En estudios han dado a conocer que, en los países latinoamericanos, han aumentado casos 
de enfermedades de transmisión sexual, país que destaca es Ecuador, donde se presentan 
enfermedades como VIH, papilomas, sífilis y gonorreas, las cuales han reflejado tasas altas 
en la morbilidad, considerando así a estas patologías como un problema de salud pública.  
Estudios en Latinoamérica(Murillo et al., 2019).  
Si mencionamos a los antirretrovirales, es importante que esto se adhieran cerca de un 100%, 
ya que el éxito de la terapia se encuentra íntimamente relacionada a un correcto 
cumplimiento de la misma. Además, estos antirretrovirales han evolucionado a lo largo de 
los años, para que existan tratamientos mejorados, que sean altamente eficaces y con un 
perfil de reacciones adversas menores(Notario et al., 2022).  
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Un estudio realizado en Uruguay indica que la prevalencia de personas infectadas por VIH 
es del 0,5%, además, se estima que durante diciembre de 2015 existían alrededor de 12.000 
personas con infección por VIH en dicho país(González et al., 2018).  
Dentro del territorio ecuatoriano el VIH es un importante problema de salud publica para el 
país, que afecta principalmente a la población joven, los cuales reciben al día de hoy 
tratamiento antirretroviral y la terapia más utilizada para el 2015 fue tenofovir + 
emtricitabina + efavirenz, seguida de zidovudina + lamivudina + efavirenz para 472 
(18,2%)(Cevallos et al., 2017).   
El presente trabajo de investigación es factible porque se analiza la prevención, diagnóstico 
y tratamiento antirretroviral del Virus de Inmunodeficiencia Humana en niños y adolescentes 
de Latinoamérica, adicional la investigación aportará información actualizada sobre la 
temática a estudiar y servirá de referencia para posteriores trabajos y revisiones 
bibliográficas con temática similar a la desarrollada.  



Vol.7 No.1 (2023): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
 https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.1343-1359 

 

Vol.7-N° 1, 2023, pp. 1343-1359                     Journal Scientific MQRInvestigar     1348 
 

 
Material y métodos 

Diseño y tipo de estudio  

El diseño de la investigación es documental y el tipo de estudio es informativo.  

Estrategia de búsqueda  

Se realizó una búsqueda literaria relevante sobre el tema a tratar. Para poder tener dicha 

información se utilizaron bases de datos como: Pubmed, Dialnet, SciELO, Redalyc, 

ELSEVIER y Medigraphic. Los filtros utilizados para la búsqueda fueron las palabras clave: 

VIH/SIDA; tratamiento antirretroviral; prevención VHI; VIH niños y adolescentes.  

Criterios de inclusión y exclusión  

Criterios de inclusión  

Entre los criterios de inclusión están artículos publicados desde 2013 hasta el 2023, artículos 

de revisión, originales y libros. Estos fueron encontrados en idiomas como inglés, español y 

portugués. 
Criterios de exclusión  

Entre los criterios de exclusión entran artículos que no tenían relación con el tema, cuyo 

contenido sea distinto y no se relacione con el tema, estudios con poblaciones diferentes, 

textos en su versión incompleta e investigaciones que posean resultados cuestionables.  

Consideraciones éticas  

Esta investigación se considera sin riesgo. Se aplicaron normas éticas al no incurrir en plagio 

intencional, sin transgresión de la propiedad intelectual, respetando los derechos de autor, 

realizándose una adecuada citación y referenciación de la información de acuerdo a las 

normas Vancouver(AEESME, s. f.).  
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Resultados 

Tabla 1. Prevención del VIH en la población pediátrica y adolescentes de Latinoamérica 

Autor Año País Prevención del VIH 

Baca-Sánchez y 
col. (Baca-

Sánchez et al., 
2019) 

2019 Perú Tener una sola pareja sexual, evitar tener 
relaciones con prostitutas, usar preservativo, 
abstinencia, coitus interruptus. 

dos Santos y 
col. (L. A. dos 
Santos et al., 

2020) 

2019 Brasil Uso de condón, evitar relaciones con más de 
una persona 

Abadía-Barrero 
y col (Abadía-

Barrero & Ruiz-
Sánchez, 2020). 

2020 Brasil Charlas de prevención por parte del gobierno a 
los estudiantes  

Betancout y 
Pérez. 

(Betancourt 
Llody et al., 

2021) 

2021 Cuba Charlas preventivas 

Rodríguez y 
col. (Méndez 
et al., 2019) 

2019 Cuba Tener una pareja sexual, uso de preservativo, 
inyecciones de un solo uso. 

Mora y Alzate. 
(R. B. M. Rojas 

& Posada, 
2019) 

2019 Colombia Charlas educativas con un énfasis en la 
educación sexual 

Crabtree y col. 
(Crabtree‐

Ramírez et al., 
2020)  

2021 México  acceso a la prueba del VIH, implementación de 
profilaxis previa a la exposición (PrEP) 

Luz y col. (Luz 
et al., 2019) 

2019  Brasil  adopción real de la PrEP, nuevos sistemas de 
administración de fármacos.  

Konda y col. 
(Konda et al., 

2022) 

2022 Perú  profilaxis previa a la exposición (PrEP).  

Duarte y col. 
(Duarte et al., 

2019) 

2019 Chile  intervenciones digitales basadas en tecnologías 
móviles de salud, tratamiento como prevención 
(TasP) y la profilaxis previa a la exposición. 

Threats y col. 
(Threats et al., 

2021) 

2021  Latinoamérica  Abstinencia, el uso de condones, la 
comunicación sexual, las pruebas de VIH, la 
reducción del número de parejas sexuales. 

Vega y col. 
(Vega-Ramirez 

et al., 2022) 

2022 México  Concepto combinado de prevención del VIH, 
Condones, Pruebas periódicas de VIH/ITS, 
Vacunación para VHA b , VHB y VPH. 
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Alechenu 
(Idoko et al., 

2022) 

2022 Brasil  PrEP oral diaria contra el VIH, políticas de 
protección social. 

Análisis e interpretación: En la tabla 1 se observan diferentes formas de prevención del 
VIH, como las charlas preventivas, uso de protección durante las relaciones sexuales, tener 
solo una pareja sexual y la profilaxis previa a la exposición la cual es una importante 
estrategia para la prevención del VIH y esta a las poblaciones jóvenes y de mayor 
vulnerabilidad.  
 
Tabla 2. Diagnóstico del VIH en la población pediátrica y adolescentes de Latinoamérica. 

Autor Año País Diagnóstico de VIH 
Arellano y col. 
(Salinas et al., 

2021) 

2021 Ecuador Prueba serológica, test diagnóstico virológico, 
prueba RNA-VIH, prueba DNA-VIH 

Saint-Pierre-
Contreras y col. 
(Saint-Pierre-

Contreras et al., 
s. f.) 

2017 Chile Prueba serológica. 

Campuzano y 
col. (Lupera 
et al., 2019) 

2019 Ecuador Pruebas de ELISA de tercera y cuarta 
generación, pruebas rápidas, antigenemia p24. 

Maquera-
Afaray y col. 

(Maquera-
Afaray et al., 

2018) 

2018 Perú Recuento de linfocitos T CD4+ 

Mora y col. 
(Mora et al., 

2019)  

2019 Venezuela Pruebas treponémicas, recuento de linfocitos T 
CD4+. 

Hernanz y col. 
(Hernanz-Lobo 

et al., 2022) 

2022 Ecuador, 
México, 

Guatemala, 
Panamá.    

Pruebas serológicas, recuento de linfocitos T 
CD4+. 

Da Costa y col. 
(Pinheiro et al., 

2020)  

2020 Brasil  Pruebas serológicas de VIH.  

Charpentier. 
(Molina, 2020)  

2020 Costa Rica  Tamizaje neonatal, inmunoensayo combinado, 
ensayo de diferenciación de anticuerpos de 
segunda generación.  

Rizzoli y col. 
(Rizzoli-

Córdoba et al., 
2015) 

2015 México  Tamiz, pruebas serológicas. 

Santana y col. 
(Ribeiro et al., 

2020)  

2020 Brasil  Prueba serológica, pruebas rápidas para VIH.  
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Lamotte 
(Castillo & 

Antonio, 2014) 

2014 Cuba Pruebas serológicas (ELISA, micro ELISA) 
western blot, inmunofluorescencia.  

Rojas y col. (A. 
Rojas et al., 

2019) 

2019  México  Prueba rápida para VIH. 

Coreño y col. 
(Juárez et al., 

2015) 

2015 México  Prueba rápida dual de tamiz para la detección 
de VIH. 

Análisis e interpretación: En la tabla 2 se observan las diferentes pruebas diagnósticas para 
el VIH, entre esas se encuentran las pruebas de ELISA de tercera y cuarta generación, 
pruebas serológicas, los recuentos de linfocitos T, y el tamizaje neonatal también es un 
importante recurso que contribuyen a la detección del virus en recién nacidos.  
 

Tabla 3. Tratamiento antirretroviral el VIH en la población pediátrica y adolescentes de 
Latinoamérica. 

Autor Año País Tratamiento antirretroviral de VIH 
Oberto y col. 
(Oberto et al., 

2021) 

2021 Argentina Nelfinavir, estavudina, nevirapina, 
raltegravir, lamivudina, abacavir. 

Castro-Moraga 
y col. (Castro-
Moraga et al., 

2021)  

2021 Chile Terapia antirretroviral con zadovudina, 
lamivudina y lopinavir/ritonavir. 

Guerra y col. 
(Guerra et al., 

2021)  

2021 Venezuela Zidovudina c/12h., Lamivudina c/12h., 
Kaletra c/12h., Nelfinavir c/8h., Stocrin 
c/24h., Stavudina c/12h.  

Moreno y col. 
(Hernández P 
et al., 2018) 

2018 Venezuela Zidovudina+lamivudina., 
Abacavir+lamivudina., Abacavir/3TC o 
FTC, Tenofovir/FTC o 3TC. 

González y col. 
(González 

et al., 2018) 

2018 Uruguay Abacavir., Amprenavir., Atazanavir., 
Zidovudina., Didanosina., Etravirina., 
Emtricitavina., Nevirapina. 

Somerville y 
col. 

(Somerville 
et al., 2021) 

2022 Estados 
Unidos  

Zidovudina 

Da Silva y col. 
(Pinto Neto 
et al., 2021) 

2021 Brasil   Lamivudina + tenofovir + dolutegravir. 

Do Santos (É. 
E. P. D. Santos 

et al., 2019) 

2019  Brasil  Zidovudina+lamivudina 
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Archary y col. 
(Archary et al., 

2019) 

2019  México  Cabotegravir/rilpivirina, Lenacapir/islatravir 

Mendo y col. 
(Mendo 

Alcolea et al., 
2018)  

2018 Cuba  Lamivudina-zidovudina-nevirapina y 
zidovudina-nevirapina-efavirenz. 

Cambray y col. 
(Cambray-

Gutiérrez et al., 
2015)  

2015 México  Tenofovir, ritonavir, raltegravir, darunavir, 
etravirina 

Gonzales y col. 
(González 

et al., 2014)  

2014 Uruguay  Triple terapia con zidovudina + lamivudina 
+ lopinavir/ritonavir (AZT + 3TC + LPV/r) 

Análisis e interpretación: En la tabla 3 se puede observar el tratamiento antirretroviral para 
VIH, entre eso se encontraron diferentes fármacos como el abacavir, el nelfinavir, etravirina, 
la kaletra, didanosina y lamivudina, la TAR ha permitido que la infección se desarrolle 
manteniendo neutralizado el virus. 
 

Discusión 
 

En la presente investigación se observaron diferentes formas de prevención del VIH, entre 
esas se encuentran las charlas preventivas, uso de protección durante las relaciones sexuales, 
tener solo una pareja sexual y la PrEP que fue empleada en diversas regiones de 
Latinoamérica.  Betancout y Pérez. (Betancourt Llody et al., 2021). También sostienen que 
las charlas preventivas son un gran método de prevención contra el VIH, especialmente si 
están dirigidas a un publico joven.  En un estudio realizado por dos Santos y col. (L. A. dos 
Santos et al., 2020), mencionan que una de las formas de prevenir el VIH es el uso de 
protección durante la actividad sexual, realizarse pruebas de VIH en caso de tener relaciones 
sexuales sin protección. En el caso de Rodríguez y col. (Méndez et al., 2019). Sugirieron 
que la utilización de jeringas o inyecciones también es una forma de protección eficaz. 
Arbitrariamente Crabtree y col. (Crabtree‐Ramírez et al., 2020). Añaden que el acceso a 
pruebas de VIH es un buen método, por lo tanto, los programas de prevención deben de 
dirigirse a emplearla, ya que en la actualidad es escasa en todo Latinoamérica. Konda y col. 
(Konda et al., 2022). También sugieren y señalan a la prEP como medida profiláctica segura 
y eficiente. Duarte y col. (Duarte et al., 2019). Aportan una noción diversa donde mencionan 
que emplear métodos tecnológicos a manera de intervención es una de los grandes y últimos 
métodos empleados por varias naciones.  
 
En el estudio se pudieron observar las diferentes pruebas diagnósticas para la detección del 
VIH, entre esas se encuentran las pruebas de ELISA de tercera y cuarta generación, pruebas 
serológicas y pruebas rápidas. Esto es sustentado por Arellano y col. (Salinas et al., 2021). 
Que mencionan que la prueba serológica es primordial durante en el inicio de la detección, 
y que debe de ser complementada y confirmada con la prueba RNA-VIH Campuzano y col. 



Vol.7 No.1 (2023): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
 https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.1343-1359 

 

Vol.7-N° 1, 2023, pp. 1343-1359                     Journal Scientific MQRInvestigar     1353 
 

(Lupera et al., 2019). Menciona que ELISA de tercera y cuarta generación es el mejor 
método para confirmar la presencia del virus en los pacientes afectados. Mora y col. (Mora 
et al., 2019)  añaden a la prueba de recuento de linfocitos T CD4+ como método diagnóstico. 
Contrariamente Parekh y col. (Parekh et al., 2018) Refutan y mencionan que las pruebas 
serológicas rápidas son utilizadas en entornos de recursos limitados y deben de ser 
reemplazadas por pruebas más específicas como los inmunoensayos enzimáticos, 
transferencia Western (WB) y los recientes desarrollados ensayos de incidencia rápida. 
Vicenti y col.(Vicenti et al., 2022) Indican la utilización de otros métodos diagnósticos como 
los ensayos de cuantificación del ADN VIH-1 ya que estos cuentan con buen rendimiento y 
proporcionan un adecuado diagnóstico.  
 
 
En la investigación se pudo observar el tratamiento antirretroviral para VIH, entre eso se 
encontraron diferentes fármacos como el abacavir, el nelfinavir, etravirina, la kaletra, 
didanosina, lamivudina y la Zidovudina, es importante destacar que los adolescentes 
enfrentan desafíos con respecto al cuidado, lo que afecta en gran medida al tratamiento. En 
los estudios analizados en la presente investigación, Oberto y col. (Oberto et al., 2021). 
Mencionaron que el tratamiento de elección para los pacientes con VIH correspondió 
Nelfinavir, estavudina, nevirapina, raltegravir, lamivudina, abacavir. Esta terapia coincide 
con Da Silva y col. (Pinto Neto et al., 2021) Que mencionan que, para los pacientes con VIH, 
el régimen de tres fármacos es necesario para cumplir con la terapia y evitar que la 
enfermedad se desarrolle. Mendo y col. (Mendo Alcolea et al., 2018). También coinciden 
con lo antes mencionado y añaden otros fármacos para el cumplimiento de la TAR.  En el 
estudio realizado por Kumar y col. (Kumar & Samaras, 2018) tiene similitud con los 
resultados de la investigación, ya que menciona a los siguientes fármacos como parte del 
tratamiento antirretroviral, los IP indinavir, ritonavir, atazanavir., los NRTI zidovudina, 
didanosina, lamuvidina, estavudina y a los NNRTI efavirenz y nevirapina. Archary y col. 
(Archary et al., 2019). Contrarios a los anteriores sostienen la utilización de un nuevo 
régimen de fármacos para los pacientes con VIH y corresponde a Cabotegravir/rilpivirina la 
cual puede ser administrada por vía inyectable con aprobación de la FDA, mencionan que 
las formulaciones inyectables tienen una alta potencia intrínseca. Respectivamente 
Menéndez y Delgado. (Menéndez-Arias & Delgado, 2022) mencionan la utilización de 
nuevos medicamentos antirretrovirales desarrollados que corresponden a Islatravir y 
lenacapavir, ya que son fármacos de alta potencia, baja toxicidad y eficacia contra las 
variantes resistentes a las medicinas clásicas utilizadas en la TAR.  
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Conclusiones 
 

Con los resultados de la investigación, se puede concluir que: 

• Existen diferentes formas de prevención del VIH, entre esas se encuentran las charlas 

preventivas, uso de protección durante las relaciones sexuales y tener solo una pareja 

sexual. 

 

• Así mismo, las pruebas diagnósticas para el VIH son numerosas, entre esas se 

encuentran las pruebas de ELISA de tercera y cuarta generación, pruebas serológicas 

y pruebas rápidas, la prueba confirmatoria y usada para la confirmación corresponde 

a la de Western Blot, poseedora de gran sensibilidad y especificidad.  

 

• Por último, el tratamiento antirretroviral para VIH generalmente suele ser el mismo 

para todos, entre eso se encuentran el abacavir, el nelfinavir, etravirina, la kaletra, 

didanosina y lamivudina, aunque la revisión indica que se están desarrollando nuevos 

fármacos que contribuyan a mejorar la TAR en estos pacientes.  
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