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Resumen

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son un grupo heterogéneo de enfermedades que no
son contagiosas, es decir, no son transmisibles de persona a persona, y generalmente tienen
causas complejas. Con la finalidad de fundamentar acerca de las enfermedades cronicas no
transmisibles y la calidad de vida en el Ecuador, se realizdo una investigacion de disefio
documental y el tipo de estudio fue descriptivo de nivel explicativo, donde se realiz6 una
revision bibliografica cualitativa, la recopilacion de informacion de articulos cientificos
publicados desde el 2014 hasta la actualidad, abarcando extensamente una serie de datos con
valor académico, referentes al tema a investigar de manera selectiva y precisa, y asi
posteriormente a la sintesis respectivo de dicha informacién. Se incluyeron en la busqueda de
informacion tanto articulos originales como de revision y se excluyeron articulos de més de 10
afios de antigiiedad y en su version incompleta, se obtuvo como resultado que dentro de la
republica del Ecuador las principales enfermedades cronicas no transmisibles son las
enfermedades respiratorias (75%), hipertension arterial(63%), la diabetes mellitus tipo II (38,5)
y que la calidad de vida se ve altamente afectada ante la presencia o el padecimiento de este
tipo de enfermedades, se concluyd que las enfermedades cronicas no transmisibles son comunes
por afectar a la poblacion en general, se suelen asociar a diferentes factores que vincula sus
efectos a la aparicion de dichas enfermedades.

Palabras claves: Enfermedades, Cronicas, Calidad, Vida, Ecuador, Factores, Prevalencia.
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Abstract

Noncommunicable diseases (NCDs) are a heterogeneous group of diseases that are not contagious, that
is, they are not transmissible from person to person, and usually have complex causes. In order to
substantiate about chronic noncommunicable diseases and quality of life in Ecuador, documentary design
research was carried out and the type of study was descriptive at an explanatory level, where a qualitative
bibliographic review was carried out, the compilation of information from scientific articles published
from 2014 to the present, extensively covering a series of data with academic value, referring to the topic
to be investigated selectively and precisely, and thus subsequent to the respective synthesis of said
information. Both original and review articles were included in the search for information and articles
more than 10 years old were excluded and in their complete version, it was obtained as a result that
within the Republic of Ecuador the main chronic non-communicable diseases are respiratory diseases
(75%), arterial hypertension (63%), type II diabetes mellitus (38.5) and that quality of life is highly
affected by the presence or Suffering from this type of disease, it was concluded that chronic non-
communicable diseases are common because they affect the general population, they are usually
associated with different factors that link their effects to the appearance of these diseases.

Key words: Diseases, Chronic, Quality, Life, Ecuador, Factors, Prevalence.
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Introduccion

La presente investigacion tuvo como proposito fundamentar acerca de las enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT), analizando aspectos como: factores asociados,
prevalencia, y la calidad de vida de la poblacion ecuatoriana. Fue factible desarrollar la
investigacion porque se recopild informacion de articulos cientificos en las diferentes bases
de datos de produccion cientificas.

Las ECNT son la principal causa de muerte y discapacidad en el mundo. El término,
enfermedades no transmisibles, se refiere a un grupo de enfermedades que no son causadas
principalmente por una infeccion aguda(Enfermedades no transmisibles - OPS/OMS |
Organizacion Panamericana de la Salud, s. f.). La mayoria de estas enfermedades no son
infecciosas y se originan como resultado de varios factores como lo son: genéticos,
fisioldgicos, conductuales y ambientales(Non communicable diseases, s.f.). Entre los
factores de riesgo para enfermedades no transmisibles destacan los factores
comportamentales modificables y los metabdlicos. Considerando como factor
comportamental al tabaquismo, la exposicion al humo ajeno, la ingesta de alimentos con
elevado sodio, consumo de alcohol y la deficiente actividad fisica. Los factores metabdlicos
son la hipertension arterial, el sobrepeso y obesidad, hiperglucemia e hiperlipidemia (Ochoa-
Vigo et al., 2021).

A diferencia de las patologias de caracter agudo, este tipo de condiciones persisten a lo largo
de la vida, teniendo multiples consecuencias en las distintas areas de la vida de la persona,
provocando deterioro en el funcionamiento de quienes las padecen, lo cual puede repercutir
en su autocuidado, en las actividades de la vida diaria, en su tiempo de ocio. También pueden
suponer consecuencias a nivel laboral, aumentando la cantidad de bajas en el trabajo e incluso
de jubilaciones por incapacidad (Pascual Sdnchez & Caballo Escribano, 2017).

Segun los datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), estas enfermedades no
transmisibles constituyen la causa principal de muertes alrededor del mundo, responsables
exactamente del 71% de defunciones en todo el mundo, entre las principales enfermedades
no transmisibles que causan estragos cada afio se encuentran las enfermedades
cardiovasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias y la diabetes(Enfermedades no
transmisibles, s. f.).

En las Américas, las enfermedades no transmisibles (ENT) causan el 81% de todas las
muertes, siendo el 39% de ellas prematuras, es decir en personas de entre 30 y 70 afios de
edad. Las cuatro principales causas de muerte son enfermedades cardiovasculares (ECV)
34,9%, cancer 24.3%, enfermedades respiratorias cronicas 8,9%, diabetes 6,2% y otras
enfermedades no transmisibles (ENT) 25,7%. Asi, en el 2016, 15 de cada 100 personas de
30 afos de edad viviendo en Las Américas tenian probabilidad de morir por una de estas
cuatro enfermedades no transmisibles (ENT) antes de cumplir 70 afios (Salud en las Américas
2017,s. 1)
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Actualmente, en Ecuador, basdndonos en el ultimo reporte proporcionado por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos de Ecuador (INEC) en el afio 2022, entre las enfermedades
crénicas no transmisibles relacionadas con la calidad de vida, la enfermedad isquémica del
corazon es la principal causa de muerte en hombres con 7.224 defunciones, y mujeres con
5.778 dando un total de 13.002 defunciones correspondiente al (12.4 %), estos datos revelan
que la cardiopatia isquémica, la diabetes mellitus, la enfermedad hipertensiva, la enfermedad
cerebrovascular y las enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores se encuentran
entre las diez primeras causas de muerte de todas las defunciones, y aunque se relacionan
con diferentes factores de riesgo, se podrian controlar mejorando el estilo de vida de la
poblacion mediante acciones como el consumo de una alimentacion balanceada, la practica
frecuente de ejercicio fisico, evitar el uso de sustancias toxicas como el alcohol y el tabaco,
asi mismo, la preocupacion de parte de los programas de salud enfocdndose en la prevencion
mas que en la enfermedad (Pérez et al., s. f.) .

Por otro lado, la calidad de vida alude directamente al Buen Vivir en todos los ambitos en
los que se desarrollan las personas, pues se vincula con la creacion de condiciones para
satisfacer sus necesidades materiales, psicologicas, sociales y ecoldgicas, implementando el
fortalecimiento de las capacidades y potencialidades de los individuos y de las colectividades,
con el proposito de satisfacer sus necesidades (ECV COMPENDIO LIBRO.pdf, s. f.).

En Ecuador, segun el informe sobre Desarrollo Humano del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), que mide la situaciéon de la salud, educacion y
condiciones de vida de los paises, demuestra que la situacion empeord a nivel mundial
durante dos afos consecutivos, y agregd que mas del 90% de paises, entre ellos Ecuador,
registran un deterioro de los niveles de su IDH, el cual registr6 para el 2021 el 0,740, lo que
indica su retroceso.(Lucero Karen, 2021)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la inflacién en Ecuador llego al
3.77%, en agosto del 2022, a consecuencia del alza de los precios de alimento y transporte,
asi también indica que la canasta basica se establecio en $754.17 , afectando su adquisicion
(Censos, s. f.) , es de ello que sumado esto a las personas con padecimientos de enfermades
cronicas, se evidencia claramente que por un lado, la falta de ingresos impide a estas personas
satisfacer sus necesidades bdasicas, como: medicamentos, transporte, alimentacion, entre
otros; esta realidad expone la frustracion y preocupacion de las personas, considerando que
en la actualidad se acepta que tanto la salud como la enfermedad estdn condicionadas por
diversas situaciones y que también, tienen que ver con el comportamiento, el ambito natural
y social de cada individuo, y los determinantes econdémicos de su realidad. En las
enfermedades cronicas en especial, cada individuo manifiesta comportamientos y
valoraciones acerca de su condicién como enfermo, las limitaciones o cambios que la
enfermedad le impone y las exigencias de los procedimientos diagndsticos o terapéuticos a
los que debe someterse, la percepcion y el impacto que la enfermedad trae para su vida actual
y futura, dicho de otro modo, la calidad de vida refleja la manera en que las personas
experimentan su bienestar mental y fisico, de ello se hace necesario explicar todo el proceso
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que requiere que estas personas alcancen satisfaccion moral, bienestar y felicidad, en base a
la situacion que afrontan.

Material y métodos
Disefio y tipo de estudio

La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de estudio es descriptivo de nivel

explicativo.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion fueron articulos provenientes de todos los paises, publicados
durante los 10 afos, en los idiomas espafiol e inglés, y portugués, se eligieron estudios en
relacion con las variables de estudio. Se excluyeron los articulos que estan fuera del rango
de los ultimos 10 afios, articulos que se encuentran en repositorios de universidad, asi como
tesis universitarias, pagina web, blogs, monografias y articulos cientificos que no estan

acordes a las variables estudiadas.

Estrategia de busqueda

Para el desarrollo de este estudio se realiz6 buisqueda electronica que abarcd documentos
gubernamentales oficiales como OPS/OMS, revistas académicas, articulos cientificos
originales en los idiomas inglés y espafiol, para ampliar el abanico informativo, por medio
de metabuscadores lo cuales fueron “PubMed”, “Scielo”, “Dialnet”, “Elsevier”, “Science
Direct”, “Redalyc” y “Scopus”. Para acceder a los registros, se utiliz6 los términos booleanos
“and” u “or” y los siguientes términos MeSH: enfermedades cronicas no transmisibles,

calidad de vida, Ecuador, enfermedades cardiovasculares, cancer.

Consideraciones éticas

Dentro de las consideraciones éticas se respetaron los derechos de autor, plasmando una
correcta citacion y referenciacion de la informacion usando las normas Vancouver, tomando
en cuenta los puntos para las buenas practicas de publicacion de investigacion, segun la

National Research Council of the National Academies (amf133a.pdf, s. t.).
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Resultados

Tabla 1. Enfermedades cronicas no transmisibles presentes en el Ecuador.

Autor, Afio Tipos de enfermedades Ne % Region, ciudad
cronicas no transmisibles

Mendoza y Hipertension Arterial 316 55 Pichincha, Quito

col., 2017 Diabetes mellitus tipo 11 31

Baque y col.,,  Artritis Reumatoide 79 63 Manabi, Pedro Pablo

2018 Goémez

Palacio y col., Sobrepeso u Obesidad 135 63 Azuay, Paute

2018 Diabetes Mellitus tipo 11 38.5

Cevallos y Enfermedades 542 75 Guayas, Guayaquil

col.,2019 respiratorias

Sanchez y Enfermedades 87 57 Guayas, Guayaquil

col., 2019 respiratorias

Loyola y Tabaquismo 155 12.26  Loja, Catamayo

col.,2019

Beltran y col., Rinitis alérgica 65.2 Azuay, Cuenca

2020 Asma 612 3.9

Pilataxi y col., Hipertension Arterial 22.6 Pichincha, Quito

2020 Sobrepeso y obesidad 208 55.8

Panchana y Obesidad y sobrepeso 159 18.5 Chimborazo, San

col., 2020 Hipertension Arterial 123 14.3 Francisco de Cunuguachay
Diabetes Mellitus tipo 11 20 6.09

Agudo y col., Hipertension Arterial 63% El Oro, Machala

2021 Diabetes mellitus Tipo II 57 16%

Vayasy col., Diabetes mellitus Tipo II, 219 24.7 Tungurahua, Ambato

2021

Ponce y col.,  Hipotiroidismo 617 25.2 Azuay, Cuenca

2021

Merchan y Hipertiroidismo - 25,9 Pichincha

col.,2021
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Moposita y Hipertension Arterial 150 42 Tungurahua, Ambato
col.,2022

Ortiz y Col, Hipertension Arterial 2160 17.6 Pichincha, Quito
2022

Cabreray Enfermedades 2476 6.3 Pichincha, Quito
col., 2022 respiratorias

Total 8115 39-75

Interpretacion de los Resultados

De acuerdo a los 15 articulos analizados desde el afio 2017 hasta el afio 2022, obtuvimos a
8115 personas involucradas en el estudio, se puede identificar que dentro del territorio
ecuatoriano, segun las resoluciones de estas exploraciones se reconocen diferentes tipos de
enfermedades cronicas no transmisibles con un porcentaje que oscila desde (3.9% - 75 %),
entre las enfermedades cronicas de menor incidencia resalta el tabaquismo (12,26%),
hipotiroidismo (25,2%), hipertiroidismo (25,9%); mientras que las enfermedades cronicas no
transmisibles de mayor incidencia a lo largo de este estudio destacaron, la diabetes mellitus
de tipo II (6.09% — 38,5%), la hipertension arterial (14,3% -63%) y las enfermedades
respiratorias (6,3% - 75).

En las regiones donde se pudo evidenciar la menor presencia de las enfermedades cronicas
no transmisibles se mostraron en, Loja, El Oro y Manabi, y las de mayor presencia se
registraron en Pichincha, Azuay, y Guayas (Tabla 1).
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Tabla 2. Factores asociados y prevalencia de las enfermedades cronicas no transmisibles.

Autor, Enfermedad N° Factores Prevalencia Region
Afo cronica no asociados
transmisible
Peiia y Hipertension arterial 399  Obesidad y 11.28% Azuay
col.,2016 sobrepeso.
Lépez, 2016 Hipertension arterial 27 Sedentarismo 59% Manabi
consumo de sal.
Del Brutto y Enfermedades 642  Obesidad, 31.15% Pichincha
col., 2017 cerebrovasculares. Presion arterial
alta.
Rojas y col., Diabetes mellitus 135 Sexo, 38.5% Azuay
2018 tipo II. hipotiroidismo,
sedentarismo.
Castro y col., Enfermedades 146 Edad, sexo, 39.7% Azogues
2019 respiratorias. estado
nutricional.
Cotto y Cancer 18805 Edad, sexo 63% Guayas
col.,2019
Goémez y Diabetes mellitus 27469 Edad, calidad de 14% Pichincha
col.,2020 tipo II. vida.
Esparzay Enfermedades 1836  Hipertension 88.1% Pichincha
col.,2020 Respiratorias. arterial
Montero, y Enfermedades 220  Exposicion a la 68.18% Chimboraz
col.,2020 respiratorias. afluencia 0
vehicular
Ashqui y Enfermedades 659  Antecedentes 77% Los Rios
Grijalva, 2021  cerebrovasculares familiares.
Ramos y Enfermedades 126 Sobrepeso y 44% Imbabura
col.,2021 cardiovasculares. obesidad,
tabaco, bebidas
alcoholicas,
sedentarismo.
Cordero y Diabetes mellitus 317  Edad, obesidad. 5.7% Azuay
col.,2021 tipo II.
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Baldeon, 2021  Diabetes mellitus 1997 Edad, 86% Andina
tipo II. Hipertension,
ingreso
economico,
obesidad.
Duarte, 2021 Diabetes mellitus 213 Edad, sindrome 45.9% Guayas
tipo II. metabolico
Cardenas y Diabetes mellitus 208  Entorno 31.7% Pichincha
col., 2022 tipo II. biopsicosocial,
ingreso
economico
Total 53.199 5.7%-88.1%

Interpretacion de los Resultados

En concordancia con las investigaciones analizadas referente a los factores asociados y la
prevalencia de las Enfermedades Crdnicas no transmisibles, se analizaron 15 estudios
obtenidos desde el 2016 hasta el afio 2022, donde la poblacion incluyd 53.199 personas,
realizados en 10 regiones del Ecuador, donde se determiné que los factores menos asociados
fueron, la presion arterial alta, el sexo y el sedentarismo, mientras que los factores mas
asociados se encuentran la edad, obesidad y el sobrepeso. En cuanto a la prevalencia de las
enfermedades cronicas no transmisibles se analiz6 un rango de 5,7% a 88.1%.

Entre las ECNT de acuerdo al presente estudio se evidencia que la de menor prevalencia
fueron las enfermedades cardiovasculares con el (44%), seguida de la hipertension arterial
(11,28% - 59%), cancer (63%), mientras que las de mayor prevalencia destacan las
enfermedades cerebrovasculares (31,15% - 77%) la diabetes mellitus tipo II (5,7% -86%),
seguida de las enfermedades respiratorias cronicas (39,7% - 88,1%). Entre las regiones con
menor presencia de ECNT se encuentran la Provincia de Imbabura y Manabi, mientras que
la mayor presencia de ECNT se encontrd en la provincia de Pichincha, (Tabla 2).
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Tabla 3. Impacto de las enfermedades cronicas no transmisibles con la calidad de vida.

Autor, Enfermedade Impacto en la Calidad N° Impacto segin Region
Ao s cronicas no  de vida Sexo
transmisibles Hombres Mujeres
Gordillo Cancer Desempeiio fisico, 237 29,1% 70,9% Sierra
y col., componente mental.
2017
Montero Cancer Nivel socioecondémicoy 100,000 12% 9,4% Costa,
y col, acceso a los servicios de Sierra,
2017. salud. Oriente,
Galapagos
Martinez Cancer Alimentos occidentales, 59 - - Sierra
y Col, procesados y comida
2018. rapida.
Gomezy Diabetes Nivel socioecondémico, y - - - Ecuador
col., 2018 mellitus tipo Il  acceso a los servicios de
salud.
Cherrez  Asma Estado funcional 73 19,1% 80,9% Ecuador
y col.,
2019
Cruzy Artritis Estado funcional, la 163 - - Ecuador
col., 2019 duracién y la actividad
de la enfermedad
Mayorga Cancer Estado funcional. 60 23,35 76,75%  Tungurahua
y col.,
2019
Bonillay Diabetes Estado funcional, 283 54,06 45,94 Loja
Col, mellitus depresion.
2020.
Figuered Diabetes Cambios en su 138 23.80% 76,30% Riobamba
oy col, mellitus apariencia y estado
2020 funcional.
Abril y Disnea Fatiga, estado funcional. 82 61% 39% Guayaquil
col., 2020
Mosquer Cancer Preocupaciones, 80 37,5% 62,5% Loja
ay col, desempefio fisico,
2020 aislamiento, cambios en
su apariencia
Pengpid  Enfermedades Estado funcional, 4638 8,5% 8,9% Ecuador
y Peltzer, cardiovascular habitos toxicos
2021. es
Chiluisa  Enfermedades Cuidados paliativos y 93 39,78%  60,22%  Ecuador
y col., respiratorias comorbilidad
2022
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Aulestia  Diabetes Depresion sexual 200 0,59% 2,57% Manabi
y col., mellitus tipo II
2022
Torresy Enfermedad Nivel socioeconémico,y 17484 - - Ecuador
Col, 2022 renal cronica acceso a los servicios de

salud.

Total 23,600  0,59% - 2,57% -

61% 80,9%

Interpretacion de los Resultados

En la tabla 3, se describe el impacto de las enfermedades cronicas no transmisibles con la
calidad de vida, en donde se analizaron un total de 15 articulos obtenidos del 2017 hasta el
afio 2022, en el cual el nimero de personas involucradas fue de 23,690 que padecen
enfermedades crénicas no transmisibles, el estudio reflejé que el impacto de la diabetes
mellitus en la calidad de vida se vio expresado en el nivel socioecondémico, en accesos a
servicios de salud, estado funcional, cambios de apariencia y depresion sexual; asi mismo
otras de las enfermedades cronicas no transmisibles como el céncer impactd
significativamente en la calidad de vida en cuanto al desempefio fisico, comportamiento
mental, nivel socioecondmico y consumo de alimentos, en otras ECNT como las
enfermedades respiratorias tuvo menor impacto en la calidad de vida respectivamente a los
cuidados paliativos.

Por otra parte, el estudio demostroé el impacto de las enfermedades cronicas no transmisibles
en la calidad de vida relacionadas al sexo, en donde el (0,59% - 61%) de los hombres tuvo
menos impacto en su calidad de vida, mientras que el (2,57% -80,9%) de las mujeres que
sufren de enfermedades cronicas no transmisibles tuvieron mas impacto en su calidad de vida
(tabla 3).
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Discusion

Es necesario discutir algunos aspectos de gran importancia en relacion al tipo de
enfermedades cronicas no transmisibles, factores asociados, prevalencia y el impacto en la
calidad de vida que causan en un gran nimero de la poblacion ecuatoriana, entre las
patologias cronicas mas destacables se encuentran, la hipertension, las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes mellitus, entre otras. En la investigacion fueron recopilados un
total de 170 estudios, de los cuales fueron incluidos 125 para la fundamentacion bibliografica
y tedrica, para la sustentacion de resultados se emplearon un total de 45 articulos.

En base al objetivo de identificar las enfermedades cronicas nos transmisibles, se ha descrito
que, en el Ecuador, existe un numero considerable de personas que las padecen, en este
estudio los hallazgos identificaron diferentes tipos de enfermedades cronicas no transmisibles
observandose que las enfermedades mas relevantes son las enfermedades respiratorias
cronicas (75%), la hipertension arterial (63%) y la diabetes mellitus tipo II (38,5%). Este
hallazgo tiene discrepancia con el estudio realizado por Nufiez y col.(Nunez-Gonzalez et al.,
2018) en donde menciona que entre las enfermedades cronicas no transmisibles mas
presentes estan las enfermedades cerebrovasculares (46,7%), el cancer (30%), la diabetes
mellitus (12,4%) y las enfermedades respiratorias crénicas (8,7%), estos hallazgos tienen
relacién con un estudio internacional de Valdez y col.(Serra Valdés et al., 2018) quienes
identifican a las enfermedades cardiovasculares como la mas incidente con un (55,3 %),
cancer (27,5%), seguida de las enfermedades respiratorias con un (12,18%) y la diabetes
mellitus con un (5,02%).

Tomando en cuenta los antecedentes y sus discrepancias con los hallazgos de la presente
investigacion se evidencia que actualmente las enfermedades cronicas no transmisibles
varian porcentualmente de un lugar a otro debido a la variacion de los factores influyentes.
Con el objetivo de analizar los factores asociados y la prevalencia de las enfermedades
crénicas no transmisibles, se revisaron varios estudios donde se reflejo en esta investigacion
que los factores asociados a las enfermedades cronicas destacan, la edad, la obesidad y
sobrepeso. Este resultado tiene discordancia con Acostay col.(Acosta et al., 2020), en donde
senald que los factores asociados al desarrollo de enfermedades cronicas son, el sedentarismo
y malos habitos alimenticios, resultados similares fueron hallados por Panchana y
col.(Panchana et al., 2020), quienes ademas agregan al tabaquismo como otro factor de
asociacion en las enfermedades cronicas no transmisibles.

En cuanto a este estudio la prevalencia analizada de los diferentes tipos de enfermedades
cronicas no transmisibles demostr6 una alta prevalencia de las enfermedades respiratorias
cronicas (88,1%), seguida de la diabetes mellitus tipo II con una prevalencia del (86%) y las
cerebrovasculares con el (77%), no concuerda con este estudio Maggi y col.(Maggi & Plaza,
2022) mencionando a la hipertension arterial como la més prevalente en su hallazgo con el
(27.13%), seguida de la diabetes mellitus tipo II (8.40%), encontrando resultando similares
con Soca y col. (Miguel Soca et al., 2017) ya que destacan a la hipertension arterial como la
mas prevalente con el (34,5%), y a la diabetes mellitus tipo II con (18,6%) posicionandola
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como la segunda enfermedad mas prevalente adicionalmente agregando como menos
prevalente a las cardiopatias isquémicas con (13,9%).

Con la intencion de describir el impacto de las enfermedades cronicas no transmisibles con
la calidad de vida, se encontr6 una tendencia significativa de impacto de las enfermedades
crénicas no transmisibles como la diabetes mellitus tipo I y cancer, expresado en el nivel
socioecondémico, en los accesos a servicios de salud, estado funcional, salud mental y
cambios de apariencia, algo que llamo la atencion fue la depresion sexual en donde el impacto
de la calidad de vida, se evidencio mayormente en las mujeres a diferencia de los hombres,
ademds se encontrd pequefias similitudes en lo hallazgos de Espelosin y col,((Tous-
Espelosin et al., 2020) donde destacan que las enfermedades cronicas no transmisibles como
el sobrepeso, la obesidad y la hipertension arterial impactaron en la calidad de vida al estado
funcional, salud mental y fisica y destacando la importancia de la actividad fisica para una
mejora de la salud.

Es importante resaltar que la medicina y la calidad de vida esté relacionada directamente con
la salud, puesto que pretende captar el bienestar de un determinado grupo o individuo,
partiendo desde este sentido, dentro del padecimiento de enfermedades graves, la calidad de
vida de los afectados se ve disminuida, a consecuencia de la enfermedad y de los gastos y
sacrificios que supone. Pasquetti y col(Pasquetti et al., 2021) sefialan que las personas con
ECNT definen su calidad de vida como mala, los resultados relacionaron la calidad de vida
con la edad, el color, la situacion profesional, los ingresos, la duracion de la enfermedad y la
frecuencia de las consultas. Martinez y Col (Martinez Tyson et al., 2021) ademas anaden que
el consumo inadecuado de comidas rapidas y procesadas afecta la calidad de vida y aumenta
el riesgo de padecer ECNT. Hajri y Col (Hajri et al., 2021) describen en su estudio que la
etiologia de la hipertension arterial influye en la calidad de vida de los adultos enfermos.
Sacoto y Col(Sacoto et al., 2021) suman a todo lo mencionado anteriormente que una dieta
variada y equilibrada influyen en la vida de los pacientes.

Los diversos estudios permitieron fundamentar acerca que las enfermedades cronicas no
transmisibles , las cuales se encuentran presentes en todas las regiones del Ecuador, teniendo
diferentes factores asociados, una prevalencia significativa y un impacto en la calidad de
vida de los ecuatorianos, es por ello que la presente investigacion es un referente para nuevas
investigaciones futuras y de esta manera poder contribuir con la prevencion y control de estas
enfermedades fortaleciendo las politicas de salud en el Ecuador.
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Conclusiones

e Las enfermedades cronicas no transmisibles contintian siendo un importante problema
de salud en el Ecuador, es fundamental enmarcar que entre las principales se encuentran
las enfermedades cronicas respiratorias, la hipertension arterial y la diabetes mellitus
tipo II y en menor incidencia el hipertiroidismo y tabaquismo, siendo las enfermedades
cronicas no transmisibles una de las principales causas de muerte.

e Seanaliz6é que en Ecuador las enfermedades cronicas no transmisibles son comunes por
afectar a la poblacion en general, suelen asociarse a los factores de riesgo que, que
vinculan directamente a la aparicion de dichas enfermedades, entre los factores
asociados se encontraron la edad, sobrepeso y obesidad y la mayor prevalencia se
destacod en las enfermedades respiratorias, diabetes mellitus tipo II y enfermedades
cerebrovasculares.

e Al describir el impacto de las enfermedades cronicas en la calidad de vida es notorio que
existen ciertos factores que ponen en riego el bienestar de la poblacidon en cuanto a lo
que refiere al estado funcional, salud mental, malos habitos alimenticios, el tabaquismo,
nivel socioeconémico y depresion sexual los cuales son desencadenantes para que la
calidad de vida de las personas se vea afectada por padecer enfermedades cronicas no
transmisibles.
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