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Resumen 
 

La anemia es una seria problemática en países en vías de desarrollo, en menor o mayor grado, por 

lo que constituye un problema de salud pública. Según datos de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) se estima que a nivel mundial el 42% de los niños menores de 5 años cursan con 

anemia. El objetivo del estudio fue determinar mediante documentación bibliográfica los factores 

de riesgo en relación a la anemia en infantes. Como metodología de trabajo se realizó una revisión 

sistemática de principios teóricos de información científica de fuentes de internet, usando 

buscadores como Google Académico, Scielo, etc. El universo tomado fue de 50 artículos basados 

en la lectura de sus títulos para realizar la lectura completa de los cuales se tomó 10 artículos para 

su análisis. En estos resultados se obtuvieron que los estudios analizados han demostrado la 

presencia de factores sociales y biológicos para la presentación de anemia en infantes, así como el 

incremento de la incidencia de ellos en zonas rurales. Como conclusión se puede indicar que, los 

factores predisponentes para la presentación de anemia en infantes pueden ser: Socioculturales, 

tenemos vivir en zona rural, bajo nivel de educación de los padres, embarazo adolescente, 

hacinamiento, ingresos mensuales bajos, desconocimiento sobre los requerimientos de 

micronutrientes. Factores biológicos, tenemos periodo intergenésico corto, anemia de la madre 

anteparto, enfermedad diarreica, parasitosis. Factores nutricionales, tenemos la interrupción de la 

lactancia materna durante el primer semestre, deficiente consumo de micronutrientes. 

 

Palabras claves: Anemia, Niños, Déficit, Hemoglobina, Factores.  
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Abstract 

Anemia is a serious problem in developing countries, to a lesser or greater degree, which is why it 

constitutes a public health problem. According to data from the World Health Organization, it is 

estimated that worldwide 42% of children under 5 years of age have anemia. The objective of the 

study was to determine, through bibliographic documentation, the risk factors in relation to anemia 

in infants. As a work methodology, a systematic review of theoretical principles of scientific 

information from Internet sources was carried out, using search engines such as Google Academic, 

Scielo, etc. The universe taken was 50 articles based on the reading of their titles to perform the 

complete reading of which 10 articles were taken for analysis. In these results, it was obtained that 

the analyzed studies have shown the presence of social and biological factors for the presentation 

of anemia in infants, as well as the increase in their incidence in rural areas. As a conclusion, it 

can be indicated that the predisposing factors for the presentation of anemia in infants can be: 

Sociocultural, we have to live in a rural area, low level of education of the parents, teenage 

pregnancy, overcrowding, low monthly income, lack of knowledge about the requirements of 

micronutrients. Biological factors, we have a short intergenesic period, anemia of the antepartum 

mother, diarrheal disease, parasitosis. Nutritional factors, we have the interruption of breastfeeding 

during the first semester, poor consumption of micronutrients. 

 

Keywords: Anemia, Children, Deficit, Hemoglobin, Factors. 
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Introducción 

La anemia en infantes es un importante problema de salud pública en todo el mundo. Existen 
múltiples factores, siendo la deficiencia de hierro la causa más común. A nivel mundial, según 
datos de la Organización mundial de la Salud se estima que a nivel mundial el 42% de los niños 
menores de 5 años (OMS, 2022). 

En Ecuador esta condición afecta a 7 de cada 10 menores de 1 año. En las poblaciones rurales 
varía en gran medida, llegando a ser de doble de presentación en relación con zonas urbanas, en la 
provincia de Chimborazo el porcentaje de anemia en niños menores de 1 año es del 44% siendo el 
promedio a nivel nacional del 19% y su causa principal está dada por la ferropenia. 

Según la Organización Mundial de la Salud, el concepto de anemia es el trastorno hematológico 
caracterizado por la deficiencia de eritrocitos o la disminución de hemoglobina. Estos valores se 
encuentran por debajo de los valores estandarizados o de corte por lo que se encuentra disminuido 
el volumen de oxígeno que es transportado en sangre al organismo (OMS, 2022). 

Al hablar de anemia la disminución de la concentración de hemoglobina en sangre asociada a su 
disminución, afecta el transporte de oxígeno a los tejidos generando una cascada de problemas 
subsecuentes en el desarrollo y funciones básicas de los órganos. En los niños menores de 2 años 
se incrementa su incidencia por el aumento en los requerimientos de hierro que implica el 
acelerado desarrollo de esta etapa de la infancia (Gutema et al., 2019). 

Figura  1  
Valores hematológicos normales en niños y adolescentes en sangre periférica 

 

Fuente. Tomado de Hernández Merino (2016) 
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Dentro de los causales para la presentación de anemia tenemos en primer lugar la deficiencia de 
hierro, la cual según datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en Ecuador origina 
el 70% de las anemias en niños de entre 1 y 4 años, así mismo a nivel global según datos de la 
Organización Panamericana de la Salud causa el 50% de las anemias dentro de este grupo de edad. 
Dentro de los factores predisponentes para la presentación de anemia en Ecuador tenemos 4 
factores principales: vivir en zona rurales, déficit de micronutrientes, bajo peso al nacer y 
prematurez (Brito et al., 2019). 

El presente trabajo investigativo representa una oportunidad para aportar con datos bibliográficos 
sobre lo relacionado a las variables de estudio, por lo mencionado el objetivo del estudio es 
determinar mediante documentación bibliográfica los factores de riesgo a la presentación de 
anemia en infantes, lo cual se considera un contenido importante para reforzar los conocimientos 
del profesional en formación de laboratorio clínico. 

 

Material y métodos 

Esta es una revisión sistemática de principios teóricos partiendo de información recabada de 
fuentes científicas en internet, usando buscadores web como Google Académico, Elsevier, etc., 
también se recolectó información de páginas de entidades de salud relacionadas con el tema como 
son la Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la Salud, Fondo de las 
Naciones Unidas para la Infancia. 

Para la recolección de información se introdujo términos relacionados al tema en investigación en 
la pestaña de búsqueda de Google, con la siguiente clave “anemia”, “infantil”, “déficit”, “hierro”, 
“hemoglobina”, “desnutrición”, “salud”, “factores”, “asociados”. Se realizó la toma de 50 artículos 
basados en la lectura de sus títulos para posteriormente realizar la lectura de los resúmenes, de la 
cual se obtuvo 10 artículos validados para su análisis. 

En los criterios de inclusión se tuvo en cuenta que las investigaciones no tuvieran más de cuatro 
años de publicación, que estuvieran actualizadas, y centradas en la temática. Se excluyeron las 
revisiones bibliográficas realizadas antes del 2018, y los trabajos publicados en bases de datos que 
no permitieron el acceso libre, ni tengan relación con el tema propuesto. 

Siguiendo los criterios de inclusión establecidos para esta revisión, se analizaron los materiales y 
métodos de cada artículo (a fin de preseleccionar aquellos cuyo diseño cumpliera con los criterios 
previamente definidos) y se seleccionaron para un análisis de resultados todos aquellos trabajos 
con definición clara y precisa de objetivos, con diseño y criterios de selección acordes a estos 
lineamientos, con consideraciones sobre errores y sesgos y con conclusiones acordes con los 
resultados del análisis. 
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Este artículo cumple con los acuerdos de ética en investigación y manejo de información 
confidencial, tanto nacional como internacional, respetando los derechos de autor, realizándose 
una adecuada aplicación de las citas y de la información de acuerdo con normas APA. 

 

Resultados 

Se analizaron diversas fuentes de información mediante las cuales se seleccionaron datos y 
publicaciones actualizadas acerca de la anemia en infantes y los factores de riesgo. 

 
Tabla 1. Revisión documental de anemia y factores predisponentes. 

Titulo Autor Año de 
publicación Tipo de estudio Tipo de 

muestra Resultados 

Factores de riesgo 
de anemia y 
deficiencia de 
hierro en los 
escolares, Pinar 
del Río, Cuba, 
2009 

(Gisela María 
et al., 2018) 

2018  Descriptivo, 
transversal y 
retrospectivo 

Niños entre 5 y 
12 años que 
asistían a las 
escuelas 
primarias del 
municipio San 
Juan y 
Martínez de la 
provincia 
Pinar del Río 
en 2009 

La anemia y la 
deficiencia de hierro 
constituyen un 
problema de salud 
pública leve, con la 
mayor prevalencia en 
los grupos de 5 a 8 
años sin relación con 
inflamación, 
helmintiasis, 
sobrepeso o 
adiposidad. El nivel 
educacional de 
ambos padres fue un 
factor asociado a la 
anemia. 

Factores asociados 
a la anemia en 
niños ecuatorianos 
de 1 a 4 años 

(Brito et al., 
2019) 

2019 Cuantitativo 52 casos 
control  

La anemia en niños se 
asoció 
fundamentalmente 
con factores 
relacionados a vivir 
en una zona rural, 
déficit de 
micronutrientes, bajo 
peso al nacer y 
prematurez. 

Anemia en niños 
de 6 a 36 meses en 
un Centro de Salud 
urbano. Huánuco, 
2016 

(Cóndor-
Cisneros & 
Baldeón-
Wong, 2019) 

2019 Cuantitativo 86 historias 
clínicas de 
niños de 6 a 36 
meses de edad, 
43 historias 
clínicas tanto 
para casos y 
para los 
controles 

Asociación 
significativa entre el 
incumplimiento de 
lactancia materna 
exclusiva, la 
inadecuada 
suplementación con 
multimicronutrientes, 
y la presencia de 
enfermedad diarreica 
aguda, como factores 
de riesgo asociados al 
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desarrollo de la 
anemia en los niños 
en estudio 

Factores 
sociodemográficos 
asociados a 
anemia 
ferropénica en 
niños menores de 5 
años en el Hospital 
Arzobispo Loayza 
durante el periodo 
de enero a 
noviembre del 
2018 

(Rivera 
Palomino, 
2019) 

2019 El estudio es 
analítico, 
transversal, 
retrospectivo, 
y 
observacional 

Se calculó una 
muestra de 128 
pacientes 
niños menores 
de 5 años en el 
Hospital 
Arzobispo 
Loayza de 
enero a 
noviembre 
2018, y que 
hayan pasado 
su control de 
niño sano que 
sean de ambos 
sexos. 

Existe evidencia 
significativa para 
reconocer que existe 
asociación entre la 
anemia ferropénica 
en niños menores de 
5 años y la 
procedencia, el grado 
de instrucción 
primaria y el grado de 
instrucción 
secundaria de la 
madre. 

Anemia 
ferropénica en 
niños menores de 5 
años. Bartolomé 
Masó Márquez 
.2017 

(Bruff Viera 
et al., 2019) 

2019 Descriptivo, 
retrospectivo, 
de corte 
transversal 

De un universo 
de 96 niños 
con anemia 
durante el 
periodo 
evaluado 
trabajamos 
con una 
muestra de 58 

La anemia 
predominó en los 
niños de seis meses 
de edad masculino. 
El factor de riesgo 
asociado fue la 
anemia materna 
siendo representativa 
en madres 
adolescentes con 
hemoglobina baja en 
el transcurso del 
embarazo 

Factores de riesgo 
para la anemia en 
niños menores de 5 
años de edad, del 
centro de salud san 
juan de dios en 
pisco, setiembre - 
noviembre del 
2019 

(Flores et al., 
2020) 

2020 Correlacional, 
transversal y 
cuantitativo 

La muestra 
utilizada fue 
de 20 casos y 
40 controles, 
se utilizó una 
encuesta de 20 
preguntas 
cerradas, se 
incluyeron 
niños de 0 a 5 
años 

Se concluyen según 
el análisis estadístico 
que la anemia está 
relacionada a los 
factores culturales 
(conocimiento de 
requerimientos de 
hierro y fuentes de 
hierro) y biológicos 
(parasitosis), factor 
económico los que 
influyen 
significativamente en 
los casos de anemia. 

Factores de riesgo 
asociados a la 
anemia 
ferropénica en 

(Colina et al., 
2020) 

2020 Descriptivo, 
transversal y 
retrospectivo 

El universo 
estuvo 
constituido por 
119 niños 
menores de 

La presencia de 
anemia en niños está 
vinculada con 
factores de riesgo 
maternos (anemia 
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niños menores de 
dos años 

dos años, con 
diagnóstico de 
anemia 
ferropénica y 
la muestra por 
101 pacientes 
que 
cumplieron 
con los 
criterios de 
selección 

materna anteparto) y 
propios del infante 
(lactancia materna 
exclusiva en el 
primer semestre) que 
deben ser tratados en 
la puericultura, con 
actividades de 
promoción y 
prevención de salud 

Factores de riesgo 
para anemia en 
niños de 6 a 36 
meses atendidos 
en el Centro de 
Salud Hualmay, 
2019 

(Rojas 
Espinoza, 
2021) 

2021 Observacional, 
analítico de 
caso control 

Población de 
377 niños de 6 
a 36 meses 
atendidos 
entre enero y 
diciembre del 
2019, se 
seleccionó una 
muestra por 
conveniencia 
de 228 niños, 
dado que se 
excluyeron 90 
niños por tener 
historias 
clínicas con 
datos 
incompletos y 
59 por 
presentar 
anemia 
anteriormente 

Los niños de 6 a 36 
semanas con 
antecedente de 
enfermedad diarreica 
aguda, nacimiento 
por cesárea y periodo 
intergenésico corto 
de la madre son más 
propensos a sufrir 
anemia, respecto a 
aquellos niños que no 
presentaron tales 
factores 

Factores de riesgo 
y anemia en niños 
de 6 a 24 meses de 
edad del P.S. 
Escuri, San 
Miguel 2021 

(Mamani 
Stefanero & 
Salas Cabrera, 
2022) 

2022 Cuantitativo, 
de tipo básico, 
de nivel 
descriptivo-
correlacional 

182 niños y 
sus madres. Se 
empleó como 
instrumentos 
un 
cuestionario 
realizado por 
nosotras cuyo 
nombre fue 
“Factores de 
riesgos 
biológicos, 
nutricionales, 
sociales y 
culturales”, y 
para nuestra 
segunda 
variable una 
ficha de 
cotejo. 

 Existe una relación 
significativa entre los 
factores de riesgo y la 
anemia en niños de 6 
a 24 meses de edad 
del P.S. (Factores de 
riesgos biológicos, 
nutricionales, 
sociales y culturales) 

Factores 
sociodemográficos 

(Torres 
Garcia, 2022) 

2022 Cuantitativo, 
de tipología 

Muestra fue 77 
casos y 77 

Dentro de los factores 
de riesgo 
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para la anemia 
ferropénica en 
niños menores de 5 
años, Microred 
Cajaruro, 
Amazonas, 2020 

observacional, 
transversal y 
analítico con 
diseño de 
casos y 
controles 

controles, se 
empleó la 
técnica de 
encuesta 

significativos fueron 
el hacinamiento, el 
ingreso económico 
mensual bajo de la 
familia, bajo nivel 
educativo de los 
padres, la ubicación 
de la vivienda (rural), 
edad del niño menor 
de 3 años, mientras 
que la condición 
laboral de los padres 
(empleado), y el niño 
acude oportunamente 
al control constituyen 
un factor de 
protección a la 
presentación de 
anemia 

Fuente: Elaboración propia  

Análisis de los resultados: 

Según los aportes literarios, los factores predisponentes fueron los antecedentes prenatales como 
la anemia materna y posnatales como la no lactancia materna exclusiva, vinculada con el bajo nivel 
de educación de los padres y el lugar de residencia de los niños, ingreso económico de la familia, 
bajo peso al nacer y deficiencia de micronutrientes.  
 

Discusión 

En la revisión sistémica efectuada de los artículos en su análisis se pudo recabar que los estudios 
concuerdan con la presentación de factores socioculturales, biológicos y nutricionales. Siendo de 
gran importancia y de mayor presentación los factores socioculturales, los cuales se encontraron 
en la mitad de los artículos investigados como principales factores de presentación. Su importancia 
se da en gran parte por ser los responsables del incremento de la presentación de los demás factores 
implicados en anemia de infantes y su asociación con el incremento en infantes residentes de zonas 
rurales.  

Es decir, por las condiciones presentadas a nivel cultural y del estilo de vida como son el vivir en 
zonas rurales según lo citado por Brito et al., bajo nivel educativo de los padres como menciona 
Rivera Palomino, embarazo adolescente que se refleja en la presentación de bajos ingresos 
económicos según lo dicho por Torres García  y vivir en hacinamiento se origina la predisposición 
de presentación de factores biológicos y nutricionales por la deficiente alimentación o fuentes de 
agua limpia como lo encontró Pita Rodríguez et al., causando la aparición de los demás factores 
como la alimentación deficiente de la madre durante el embarazo y puerperio, interrupción de la 
lactancia materna, suplementación deficiente de micronutrientes del infante, como se demostró en 
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el estudio de Diaz Colina et al. y  finalmente la presentación de enfermedades parasitarias o 
diarreicas entre otros también mencionado por Pita Rodríguez et al.  

Todos estos constituyen factores prevenibles y de interés desde el punto de vista de la salud 
pública. Hecho evidenciado en el estudio realizado por Diaz Colina y Brito et al. que demostró la 
presentación de ingresos mayores en el hogar y la atención de control de manera periódica del 
infante como un factor de protección en la presentación de anemia.  

 

Conclusiones 

Se puede concluir con referencia a los resultados encontrados en los artículos analizados que, los 
factores de riesgo para la presentación de anemia en infantes pueden ser de tipo socioculturales, 
biológicos y nutricionales. Además, como factores de riesgo socioculturales encontramos que, 
vivir en zona rural, el bajo nivel de educación de los padres, el embarazo adolescente, vivir en 
hacinamiento, los ingresos mensuales bajos dentro del hogar, el desconocimiento de la madre sobre 
los requerimientos de hierro y fuentes de este, son los principales y de mayor impacto. En cuanto 
a factores biológicos encontramos, periodo intergenésico corto, anemia de la madre anteparto, 
presentación de enfermedad diarreica, parasitosis. Y en factores nutricionales están la interrupción 
de la lactancia materna durante el primer semestre de vida, deficiente consumo de fuentes de hierro 
y otros micronutrientes  

Por lo cual, debido a lo anteriormente mencionado y sumado a su presentación a nivel global, 
convierten la intervención preventiva de estos factores de salud en la mejor estrategia de abordaje 
de esta problemática mediante educación de los padres desde el embarazo. 
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Recomendaciones 

Se puede recomendar que, sería de gran utilidad el contar con estudios más profundos sobre los 
factores de presentación y prevención de anemia para su intervención a nivel nacional en el 
Ecuador, así como para poder basar en este tipo de estudios la revisión sistémica y obtener un 
enfoque más certero de los factores predisponentes en el país y los sectores en los que se presentan 
con mayor frecuencia tanto en países desarrollados como en vías de desarrollo, la variabilidad de 
sus factores es muy amplia. También se recomendaría el poder contar con datos estadísticos 
actuales de estas cifras posterior a la pandemia, situación que como es de conocimiento global ha 
precarizado las condiciones de seguridad alimentaria a nivel mundial y el subsecuente incremento 
de esta condición de salud. 
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